
ご利用1ヶ月にあたり

自己負担（1割負担の場合）

要支援１ 2,812円

要支援２ 5,213円

◇要介護の方

ご利用1回にあたり

6-7時間 自己負担（1割負担の場合）

要介護１ 1,099円

要介護２ 1,258円

住所
〒537-0013

要介護３ 1,413円 大阪市東成区
要介護４ 1,597円

　大今里南1丁目3-11,778円
※別途料金、お食事代630円を頂戴致します。
※各加算概要を含んだ金額となります。 TEL

【ご利用代金一覧表】

◇要支援の方

【アクセス】

営業時間

要介護５

月～金曜日　9：00～17：00

【指定事業所番号】

2711504460

※当施設（通所リハビリテーション）は
介護認定をお受けになられた方のみの
ご利用となります。
（要支援1～2　要介護1～5）

詳しくは、電話にてお問い合わせ下さい。

06-6978-0165

大今里ふれあい
クリニック

デイケアセンター

（通所リハビリテーション）



【サービス内容　一日の流れ　一例】 【施設紹介】

8:30 ～ 送迎開始

9:30 ～ 血圧測定、体調確認
血圧･体温を看護師を中心に測定します。
皆様の体調を確認いたします

10:00 ～ HURマシン
主に足腰の筋力を鍛えるマシントレーニ
ングになります。動作を支える力をつけ
ましょう

11:00 ～ 個別リハビリ 約15分の理学療法士による個別のリハビリやトレーナーとのマンツーマンのトレーニングを行い
ます。また、痛みの緩和と麻痺した筋肉などの筋再教育などが行える物療機器導入しておりま
す。

理学療法士による個別治療を約20分実施
させて頂きます。

12:00 ～ 昼 食

送迎開始

13:30 ～ 入浴開始
女性は午前入浴、男性は午後入浴となり
ます

14:00 ～ 持久力向上

デイケア滞在時間は、約6～7時間になり
ます

関節への負担を軽減し、効率よく筋力トレーニングが行えるマシンを取り揃えています。高齢者
でも安心してお使い頂けます。立ち上がりや歩行での足の支えを補助する機器、坂道や段差練習
もできる平行棒も導入!!日常生活が向上する為の運動やリハビリに意欲的に取り組んで頂けます。

全身で足踏みをするようなマシンや、自
転車こぎをすることにより、スタミナを
強化します

14:30～ 歩行練習・日常生活練習など

歩行練習や生活でお困りの動作に対して
取り組んでいきます

15:00 ～

個別リハビリ
・約20分の理学療法アプローチ


